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CURSO PRACTICO

PROCESO DE ATENCION

NUTRICIONAL EN
CONSULTORIA

DESCRIPCION

En este curso practico conoceras y aprenderas cada uno de los pasos
especificos de la metodologia del Proceso de Atencion Nutricia (PAN), ya que
esta disenado para mejorar la sistematicidad y calidad de la atencion individual
de los pacientes/clientes. Aprenderas a implementar esta nueva metodologia en
la practica profesional para potenciar tu consulta. Revisaremos la evaluacion
nutricional, diagnéstico nutricional, intervencion nutricional y monitoreo, y la
terminologia estandarizada con un enfoque integral de abordaje al
paciente/cliente para lograr sus objetivos en consulta de la mejor manera.

DIRIGIDO A

Dirigido principalmente a profesionales nutricionistas, nutricionistas-dietistas y/o
nutriélogos. Estudiantes de Nutricion.

Valor: 20 horas Inicio: 6 Mayo 2024 Modalidad virtual
académicas 3 Modulos con clases en vivo -
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Clases en vivo Acceso ilimitado a Material Material
interactivas con plataforma virtual bibliografico académico
Preguntas y Genup educacion complementario descargable
Respuestas
Videograbaciones Acceso a grupo Descuentos Certificacion
para revisar de Whatsapp en proximos cursos incluida
posteriormente
PLANA DOCENTE

MNC. Mariana Orellana Haro, NC. EDC.
MEXICO

Nutridloga Certificada por el CMN con Maestria en Nutricion Clinica y Especialidad
en obesidad y sindrome metabdlico. Educadora en diabetes certificada. Presidenta
del Colegio Mexicano de Nutridlogos Jalisco 2020-2023. CEO y fundadora de la
empresa LEBEN salud, nutricion y bienestar integral que ha brindando sus servicios
a empresas como Coca Cola, Hewellet Packard, Nike, IBM, Cisco, entre otras. Socio
formador de clinica DIAVITAL , atencion integral al paciente que vive con diabetes y
enfermedades cronicas no transmisibles. Autora del libro “Nutricion Clinica
Geriatrica” disponible en Amazon, google play y itunes. Ponente en diversos foros y
congresos nacionales e internacionales. Consultora independiente desde hace 15
anos. Trayectoria de 12 anos como profesora a nivel licenciatura. Actualmente
profesora de tiempo completo del Tecnoldgico de Monterrey campus Guadalajara,
departamento de Nutricion y Bienestar Integral.
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N Mtro. Daniel Lopez Camarillo, LNCA.
MEXICO

Licenciado en Nutricion y Ciencia de los Alimentos por la Universidad
lberoamericana, Puebla — México. Cuenta con la Especialidad en Nutriologia Clinica
por la Universidad Autonoma de Nuevo Leén — México. Socio afiliado al Colegio
Mexicano de Nutridlogos Renales (COMENUR). Rotacion en el Hospital Universitario
Dr. José Eleuterio Gonzalez (Nefrologia, 2023). Certificacion en Nutricion Clinica
Renal por el Instituto Universitario Vive Sano — Brasil. Cuenta con diversos estudios
de posgrado en Nutricion Clinica en el paciente ambulatorio y hospitalizado, Curso
Avanzado sobre la metodologia del Proceso de Atencion Nutricia. Docente asistente
en la Licenciatura en Nutricion FaSPyN-UANL.

PERU

| , Mg. Paulo Recoba Obregon, ENC. ESP. LN.

Licenciado en Nutricion Humana (UNMSM — Peru). Magister en Nutricion y Dietética
(UCS — Peru). Magister (c) en Investigacion y Docencia Universitaria (UCT — Pert).
Maestrando en Fisiologia (UNMSM — Peru). Especialista en Nutricion Clinica (UNMSM
— Peru). Especialista (c) de Dietética Clinica y Soporte Nutricional (UNA — Paraguay).
Especialista (c) de Nutricion Clinica Pediatrica (USAC— Guatemala). Subespecialista
en Nutricion Oncoldgica (UNW — Pertl) Subespecialista en Nutricion Renal (UNW —
Peru). Subespecialista en Nutricion Deportiva (UNW — Perd) Diplomado en Unidad de
Cuidados Intensivos en el paciente critico adulto (UNICA — Pert) Diplomado en
Nutricion clinica con mencion en Diabetes Mellitus (UTEG — México). Diplomado en
Nutricion clinica con mencion a Enfermedades Gastrointestinales (UTEG — México).
Diplomado internacional en nutricion y gastronomia clinica (UNLA — México).
Diplomado en Investigacion Clinica (UPCH — Perd). Miembro de Asociacion Peruana
de Terapia Nutricional (ASPETEN) Miembro del Colegio Mexicano de Nutricion Clinica
y Terapia Nutricional (CMNCTN- México). Docente de pregrado (ULCB , UPN y UCS)
y postgrado (IU Vive Sano y UTEG).
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CONTENIDO DEL CURSO

O MODULO 1

EN VIVO-
FECHA: 6 MAYO

O MODULO 2

EN VIVO-
FECHA: 8 MAYO

Implementando el proceso de atencion nutricia (PAN) |
Conociendo la metodologia del Proceso de Atencion Nutricia
(PAN) Nutrition Care Process de AND como fundamento de
la consulta nutricional.

Implementando los pasos del Proceso de Atencion Nutricia
(PAN) en la consulta: Evaluacion nutricional, Diagndéstico
nutricional, Intervencién nutricional y Monitoreo. Revision de
dominios de cada paso del PAN. Aprendiendo la
Terminologia Estandarizada Actualizada del PAN.

Aplicando el primer paso del PAN: Evaluacion nutricional
Dominios de la EN: Historia del paciente, Informacion
bioguimica, pruebas y procedimientos medicos, mediciones
antropomeétricas y composicion corporal, examen fisico
orientado a la nutricion, Antecedentes relacionados con los
alimentos/nutricion. ;Coémo haciamos la evaluacion
nutricional antes del PAN? Acciones para la evaluacion
nutricional, habilidades de pensamiento critico.

Estrategias de atencion centrada en el cliente/consultante.

¢ Por donde empiezo si quiero migrar mi metodo de
evaluacion al PAN?

Implementando el proceso de atencién nutricia (PAN) Il
Aplicando el segundo paso del PAN: Diagnéstico nutricional.
Analisis de datos obtenidos en la evaluacion nutricional
como fuente para el diagnoéstico nutricional.

Formato de redaccion del diagnostico nutricional - PES:
problema, etiologia y signos/sintomas.

Terminologia estandarizada del Diagnostico nutricional

¢ Como identifico los problemas nutricionales en la consulta?
Diferencias entre problemas medicos y nutricionales.
Eleccion de etiologia nutricional. Ejemplos. Determinacion
de signos y sintomas. Ejemplos. Relacion de cada dominio
del diagndstico con la intervencion nutricional.

Aprendiendo a redactar el diagnéstico en formato PES.
Ejemplos.

Aplicando el tercer paso del PAN: Intervencion nutricional

¢ Como establezco los objetivos nutricionales de mi
cliente/consultante? Planificacion e implementacion.
Dominios de la intervencion: Prescripcion dietética
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CONTENIDO DEL CURSO

O MODULO 3  Implementando el proceso de atencion nutricia (PAN) IlI

Aplicando el tercer paso del PAN: Intervencion

EN VIVO- nutricional ;Qué hacemos después de la prescripcion

FECHA: 14 MAYO  nutricia?

Dominios de la intervencion: Educacién nutricia,
consejeria nutricia.
Implementando la educacion nutricia para colaborar
con logro de los objetivos del cliente/consultante.
Estrategias de educaciéon nutricia: Evaluacion de las
necesidades educativas del cliente/consultante y sus
propias expectativas. Fijar el objetivo de educacion
nutricia. Clasificar los objetivos segun el ambito de
conocimiento. Planear la intervencion. Evaluar la
intervencion.
Implementando la consejeria nutricia para colaborar
con logro de los objetivos del cliente/consultante.
Maodificacion de la conducta para generar nuevos
habitos saludables en el cliente/consultante.
Enfoque tedrico: Teoria cognitivo conductual, teoria del
aprendizaje social, modelo de creencias en salud,
modelo transteorico / etapas de cambio.
Estrategias efectivas de consejeria nutricia ;Como las
aplico en la consulta? Establecimiento de metas.
Automonitoreo. Apoyo social. Control de estimulos.

SESIONES EN VIVO SE REALIZARAN MEDIANTE LA PLATAFORMA ZOOM

Al inscribirse recibira acceso a la plataforma virtual y enlace zoom para conectarse
a las sesiones. Acceso a descarga de materiales de clase y seccion de preguntas
de los participantes.

Horario de clases

EN VIVO: 7:00 a 9:00 PM Hora PE/ECU/CO - 06:00 a 08:00 PM Hora CDMX
(Segun programacion de fechas correspondientes)

GENUP EDUCACION CONTINUA EN NUTRICION www.genupeducacion.com  @genupeducacion @



@ GENUP

INVERSION

Precio regular: 80 soles

Precios corporativos
Precio corporativo (Grupo de 5 personas a mas): 60 soles

Internacional: 35 dolares (via Paypal)
*Solicitar enlace de pago Paypal a los asesores por Whatsapp

INSCRIPCION

Registrarse en el formulario de inscripcion https://forms.gle/cjjJAABattBvYf1n8.
Enviar una foto o captura del recibo de pago realizado al correo:
info@genupeducacion.com con sus nombres completos. También puede enviarlo al
Whatsapp +51 997758147 / +51 959248421. Se corroborara el pago efectuado y
recibira un correo de confirmacion de compra y acceso a la plataforma virtual.

MEDIOS DE PAGO

BBVA >BCP>

CTA 0011-0177-0200461855 CTA 194-92388337-0-50
CCl 011177000200461855035  CCl 00219419238833705096

Interbank ol o
a o

CTA 8983151381172
CCI 003-898-013151381172-42 Celular: 998 348 923

Todas las cuentas bancarias
Titular - Asesora comercial: Edith Obregon Calero
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EDUCACIC')N'CONTI NUA
EN NUTRICION

Contactanos en;

€@ GenupEducacion

genup_educacion

® +51 959248421 wa.link/fe4mla

® +51 997758147 wa.link/4g7anl

www.genupeducacion.com


https://wa.link/fe4mla
https://wa.link/4q7anl
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