@ GENUP

CURSO DE ACTUALIZACION EN

NUTRICION CLINICA
Y PATOLOGIAS PrE
GASTROINTESTINALES @\ 2./

DESCRIPCION

El curso de actualizacién en Nutricion clinica y patologias gastrointestinales tiene como
proposito brindar los conocimientos sobre el manejo nutricional de los casos mas frecuentes en
la préactica clinica. Revisaremos cada una de las patologias desde un enfoque integral que
permite comprender la etiopatogenia y factores de riesgo, prevalencia, clasificacion,
sintomatologia, criterios diagnosticos, consecuencias nutricionales 'y complicaciones.
Aprenderemos a implementar una intervencion nutricional basada en evidencia actual para la
prescripcion nutricional. Qué, como y cuando utilizar suplementos nutricionales, manejo en
casos de cirugia gastrointestinal e indicaciones de soporte nutricional segun el caso,
conoceremos el impacto en la microbiota intestinal asi como estrategias y recomendaciones
especificas para mejorar el estado nutricional del paciente.

DIRIGIDO A

Dirigido principalmente a profesionales nutricionistas, nutricionistas-dietistas y/o
nutriélogos. Estudiantes de Nutricion.

Valor: 60 horas Inicio: 27 Marzo 2024 Modalidad virtual
académicas 8 Mddulos con clases en vivo -
D]
U T
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CONTENIDO DEL CURSO

O MODULO 1

EN VIVO-
FECHA: 27 MAR

O MODULO 2

EN VIVO-
FECHA: 28 MAR

Abordaje nutricional en cirugia oral y enfermedades
esofagicas

Cirugia oral y maxilofacial. Manejo nutricional en cirugias mayores de
mandibula por traumatismo, extraccion dentaria e implante dentario.

Enfermedad por reflujo gastroesofégico (ERGE) Definicion.
Epidemiologia. Etiopatogenia y factores de riesgo. Clasificacion.
Sintomatologia. Criterios diagnosticos. Complicaciones. Rol de la
obesidad y sobrepeso en la ERGE. Tratamiento médico. Objetivos del
tratamiento nutricional. Actualizacion en recomendaciones dietéticas
y estrategias para el plan de alimentacion.

Disfagia Definicion. Epidemiologia. Etiopatogenia y factores de riesgo.
Clasificacion. Sintomatologia. Criterios diagnosticos: Evaluacion de la
deglucion.  Consecuencias  nutricionales 'y  complicaciones.
Estrategias terapeéuticas nutricionales aplicadas a la disfagia:
Estandar internacional de homologacion de texturas para alimentos y
bebidas (IDDSI). Adaptaciones en la alimentacion: IDDSI 2.0
(Liquidos y solidos). Modificaciones dietéticas. Escala de Dieta
Funcional IDDSI. Contraindicaciones en la disfagia. Indicaciones de
soporte nutricional segun el contexto clinico.

Abordaje nutricional en enfermedades gastricas
Gastritis.Definicion. Fisiopatologia. Epidemiologia. Tipos de gastritis.
Sintomatologia. Tratamiento farmacologico. Actualizacion en el
tratamiento nutricional en gastritis: aguda y cronica. Suplementacion
nutricional en gastritis. Impacto de la microbiota en la gastritis.
Probiéticos recomendados para complementar el tratamiento de la
gastritis.

Dispepsia _ funcional. =~ Conceptos  actuales. Epidemiologia.
Etiopatogenia y factores de riesgo. Sintomatologia. Clasificacion.
Criterios diagnésticos. Tratamiento farmacolégico en el manejo de la
dispepsia. Tratamiento nutricional y modificaciones en el plan de
alimentacion.

Gastroparesia. Conceptos actuales. Epidemiologia. Etiopatogenia y
factores de riesgo. Sintomatologia. Clasificacion.  Criterios
diagnosticos. Actualizacion del tratamiento farmacologico. Evidencia
actual del tratamiento nutricional del paciente con gastroparesia.

GENUP EDUCACION CONTINUA EN NUTRICION www.genupeducacion.com  @genupeducacion

¢



@ GENUP

CONTENIDO DEL CURSO

O MODULO 3

EN VIVO-
FECHA: 2 ABRIL

O MODULO 4

EN VIVO-
FECHA: 4 ABRIL

Abordaje nutricional en enfermedades pancreaticasy
vesiculares

Pancreatitis Aguda (PA) Definicion. Epidemiologia. Etiopatogenia y
factores de riesgo. Clasificacion. Manifestaciones clinicas Criterios
diagnésticos.  Consecuencias nutricionales y  complicaciones.
Objetivos del abordaje nutricional. Actualizacion en el tratamiento
nutricional. Timing de nutricion oral. Indicaciones de soporte
nutricional. Suplementacion nutricional.

Pancreatitis Crénica (PC) Definicion. Epidemiologia. Etiopatogenia y
factores de riesgo. Clasificacion. Manifestaciones clinicas. Criterios
diagnosticos.  Consecuencias nutricionales 'y  complicaciones.
Objetivos del abordaje nutricional. Actualizacion en el tratamiento
nutricional. Timing de nutricion oral. Insuficiencia pancreatica
exocrina (IPE). Indicaciones de soporte nutricional. Suplementacion
nutricional.

Litiasis vesicular Etiopatogenia, recomendaciones para el manejo
nutricional, pautas nutricionales, manejo de complicaciones.
Monitoreo. Colecistitis aguda y cronica.Etiopatogenia,
recomendaciones para el manejo nutricional, pautas nutricionales,
manejo de complicaciones. Monitoreo.

Coledocaolitiasis.Etiopatogenia, recomendaciones para el manejo
nutricional, pautas nutricionales, manejo de complicaciones.
Monitoreo.

Abordaje nutricional en enfermedades hepaticas
Enfermedad hepatica esteatdsica asociada a disfuncion metabdlica
(Higado graso) Definicion. Epidemiologia. Etiopatogenia y factores de
riesgo. Clasificacion.  Sintomatologia.  Criterios  diagnosticos.
Consecuencias nutricionales 'y complicaciones.  Tratamiento
farmacologico. Objetivos del abordaje nutricional. Evidencia actual
del tratamiento nutricional y restricciones dietéticas en HGNA.
Impacto e interaccion con la microbiota.

Cirrosis _hepatica compensada y descompensada. Definicion.
Epidemiologia. Etiopatogenia. Prevalencia y factores que predisponen
la malnutricion en el paciente con cirrosis. Complicaciones clinicas:
Encefalopatia hepatica, sindrome hepatorrenal. Objetivos del
abordaje nutricional. Evidencia actual del tratamiento nutricional en
cirrosis. Indicaciones de soporte nutricional.
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CONTENIDO DEL CURSO

O MODULO 5

EN VIVO-
FECHA: 9 ABRIL

O MODULO 6

EN VIVO-
FECHA: 11 ABRIL

Abordaje nutricional en enfermedades intestinales (1)
Sindrome de Intestino Irritable (Sll).Definicion, Epidemiologia vy
prevalencia. Fisiopatologia, Sintomatologia. Clasificacion (Subtipos):
Estrenimiento predominante, diarrea predominante o mixto. Criterios
diagnaosticos: Interpretacion y criterios de Roma V. Deteccion de
diferencias con otras patologias intestinales (SIBO, Enfermedad
inflamatoria intestinal, etc) Manejo nutricional y caracteristicas del
plan de alimentacion (Dieta baja en FODMAPs) Descripcion de
alimentos con bajo y alto contenido en FODMAPs. Evidencia
cientifica de la dieta FODMAPs en diferentes patologias en las que
puede utilizarse. Impacto en la microbiota.

Sobrecrecimiento  bacteriano en el intestino delgado (SIBO)
Definicion, etiologia, diagnostico. Tratamiento  farmacoldgico.
Objetivos del abordaje nutricional. Relacion entre la obesidad con
SIBO. Tratamiento nutricional en SIBO.

Enfermedad celiaca Definicion, etiologia, diagnostico. Dieta libre de
gluten. Otros trastornos relacionados al gluten/trigo.Objetivos del
abordaje nutricional. Tratamiento nutricional. Impacto en la microbiota
intestinal.

Abordaje nutricional en enfermedades intestinales (2)

Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell).Definicion. Epidemiologia.
Etiopatogenia y factores de riesgo. Tipos: Colitis ulcerosa y
Enfermedad de Crohn. Manifestaciones clinicas. Criterios
diagnosticos. Impacto de la enfermedad sobre el estado nutricional.
Complicaciones clinicas. Objetivos del abordaje nutricional.
Actualizacion en el tratamiento nutricional segun etapas: brote,
remision. Suplementacion nutricional en Ell. Impacto en la microbiota.

Disbiosis intestinal.Definicion, Mecanismos y consecuencias. Impacto
sobre el estado nutricional. Recomendaciones nutricionales.

Abordaje en la constipacion y diarrea. Constipacion. Tipos. Manejo
nutricional. Fibra. Tipos de fibra. Importancia de su utilizacion en
diferentes patologias gastrointestinales. Abordaje de la diarrea. Tipos.
Manejo nutricional. Suplementacion.
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CONTENIDO DEL CURSO

O MODULO 7

EN VIVO-
FECHA: 16 ABRIL

O MODULO 8

EN VIVO-
FECHA: 18 ABRIL

Abordaje nutricional en situaciones clinicas especificas (1)
Manejo nutricional en el paciente quirdrgico: gastrectomia

Definicion, tipos, complicaciones en el estado nutricional, sindrome
post —gastrectomias, deficiencia de micronutrientes, indicaciones de
soporte nutricional, suplementacion nutricional oral.

Manejo nutricional de estomas intestinales: colostomia e ileostomia
Definicion, objetivos, recomendaciones para el manejo nutricional,
manejo de complicaciones, monitoreo. Pautas nutricionales.

Abordaje nutricional en situaciones clinicas especificas (2)
Manejo nutricional en el paciente con fistula enterocutanea

Definicion, incidencia, etiologia. Clasificacion. objetivos de la terapia
nutricional,  suplementacion  nutricional  oral, manejo de
complicaciones. Inmunonutricion.

Fundamentos clinicos en el paciente con falla intestinal.

Manejo nutricional en el paciente quirurgico con falla intestinal aguda.
Manejo nutricional en el paciente quirdrgico con falla intestinal
croénica. Manejo nutricional del Sindrome de intestino corto.

SESIONES EN VIVO SE REALIZARAN MEDIANTE LA PLATAFORMA

Z00M

Al inscribirse recibira acceso a la plataforma virtual y enlace zoom para
conectarse a las sesiones. Acceso a descarga de materiales de clase y
seccion de preguntas de los participantes.

Horario de clases
EN VIVO: 7:00 a 9:00 PM Hora PE/ECU/CO - 06:00 a 08:00 PM Hora

CDMX

(Segun programacion de fechas correspondientes)
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Clases en vivo Acceso ilimitado a Material Material

interactivas con plataforma virtual bibliografico académico
Preguntas y Genup educacion complementario descargable
Respuestas

Videograbaciones Acceso a grupo Descuentos Certificacion
para revisar de Whatsapp en proximos cursos incluida
posteriormente
PLANA DOCENTE

MC. Alejandro Parada Flores, LCN.

-4  MEXICO
& N =

Licenciado en Ciencias Nutricionales por la Universidad de Sonora. Maestria en
Ciencias por el Instituto Tecnolégico de Sonora. Nutridlogo especialista en
enfermedades digestivas y metabdlicas. Especializacion en Gastroenterologia en el
Departamento de Investigacion en Abdomen complicado y falla intestinal del Instituto
Mexicano del Seguro Social. Investigador en Nutricion clinica y composicion de los
alimentos. Autor de diversos articulos cientificos. Ponente en congresos
internacionales en Universidad de Harvard y Stanford. Diplomado en Nutricion
Oncologica. Diplomado en Nutricion Clinica, Bariatrica y Geriatrica. Fundador vy
director general de la empresa Nutricion y Salud Digestiva.
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MC. Berenice Romdn Calleja, LN.
MEXICO

Licenciada en Nutricion por la Universidad Autobnoma del Estado de Morelos,
México. Cuenta con una Maestria en Ciencias de la Salud por la Universidad
Nacional Autbnoma de México. Candidata a Doctora en Ciencias de la Salud por la
Universidad Nacional Autonoma de Meéxico. Disciplina académica: Epidemiologia
Clinica. Nutridloga en el servicio de Nutriologia Clinica en el Instituto Nacional de
Ciencias Meédica y Nutricion Salvador Zubiran. Asistente de Investigacion del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ).
Miembro activo, Asociacion Mexicana de Gastroenterologia (2022-actualidad).
Colaboradora de diversos articulos cientificos relacionados a enfermedades
hepaticas. Autora del capitulo: El proceso de atencion nutricia en el tratamiento del
higado graso asociado a disfuncion metabdlica. Libro: El proceso de atencion
nutricia en las enfermedades metabdlicas, 2022.

Mg. Paulo Recoba Obregon, ENC. ESP. LN.
PERU

Licenciado en Nutricion Humana (UNMSM — Peru). Maestria en Nutricion y Dietética
(UCS — Peru). Maestria (c) en Investigacion y Docencia Universitaria (UCT — Peru).
Maestrando en Fisiologia (UNMSM — Peru). Especialista en Nutricion Clinica (UNMSM
— Pert). Especialista (c) de Dietética Clinica y Soporte Nutricional (UNA — Paraguay).
Especialista (c) de Nutricion Clinica Pediatrica (USAC- Guatemala). Subespecialista
en Nutricion Oncoldgica (UNW — Perd) Subespecialista en Nutricion Renal (UNW —
Peru). Subespecialista en Nutricion Deportiva (UNW — Peru) Diplomado en Unidad de
Cuidados Intensivos en el paciente critico adulto (UNICA — Peru) Diplomado en
Nutricion clinica con mencion en Diabetes Mellitus (UTEG — México). Diplomado en
Nutricion clinica con mencion a Enfermedades Gastrointestinales (UTEG — México).
Diplomado internacional en nutricion y gastronomia clinica (UNLA — Meéxico).
Diplomado en Investigacion Clinica (UPCH — Pert). Miembro de Asociacion Peruana
de Terapia Nutricional (ASPETEN) Miembro del Colegio Mexicano de Nutricion Clinica
y Terapia Nutricional (CMNCTN- México). Docente de pregrado (ULCB , UPN y UCS)
y postgrado (IU Vive Sano y UTEG).
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cMSc. Gonzalo Rivera Andrades, LN.
CHILE

Licenciado en Ciencias de la Nutricion de la Universidad San Sebastian Concepcion,
Chile. Actualmente (c)MSc Nutricion y Alimentos, Mencion Nutricion Humana. INTA,
Universidad de Chile. Nutricionista clinico con estudios de Posgrado en
Gastroenterologia. Posgrado en Microbiota y Salud. Posgrado en Obesidad,
metabolismo y actividad fisica. Posgrado en soporte nutricional y metabdlico.
Coinvestigador en el laboratorio de Investigacion avanzada en Nutricion y Salud. Mi
linea de investigacion se centra en la evaluacion de bioaccesibilidad in vitro de
compuestos bioactivos y la aplicacion en cocultivos intestinales y sistémicos para la
evaluacion de su capacidad antioxidante y antiinflamatoria con aplicaciones en salud
y diseno racional de alimentos. Estudios con énfasis y experiencia orientada al
manejo nutricional de enfermedades gastrointestinales en el ambito clinico. Docente
de pregrado y posgrado.

ENC. Victor Bolanos Toscano, LN.
MEXICO

« &
Licenciado en Nutricion por la Universidad de Guadalajara, México. Cuenta con una
Especialidad en Nutriologia Clinica de la Facultad de Salud Publica y Nutricion la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, México. Se desempend como nutridlogo
clinico en diversos hospitales, principalmente en areas como gastroenterologia,
hepatologia, oncologia y cuidados intensivos. Actualmente se desempena como
consultor privado en la atencion nutricional de pacientes desde el manejo de
pacientes con enfermedades cronicas y gastrointestinales hasta la terapia nutricional
en situaciones criticas. Coautor de la “Guia practica de formulas poliméricas en
Nutricion clinica”. Autor de articulos cientificos publicados. Ponente en diversos
congresos y cursos a nivel internacional.
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‘ MNC. Mariana Calvillo Centeno, LN.
'y MEXICO

Licenciatura en Nutricion por la Universidad de Guanajuato, México. Cuenta con una
Maestria en Nutricion Clinica, Instituto Nacional de Salud Publica - Instituto Nacional
de Perinatologia, México -Titulada con Mencién Honorifica. Diplomado en
Inmunologia y Nutricion, UNAM. Actualmente se desempeiia como Nutridloga
Clinica en Hospital General Ajusco Medio, México. Profesor Titular en Instituto
Nacional de Salud Publica/Instituto Nacional de Perinatologia en la Unidad Didéactica:
Nutricion Clinica 1 - Maestria en Nutricion Clinica (Meéxico). Autora de articulos
cientificos publicados. Ponente en diversos congresos y eventos académicos. Con
amplia experiencia en el manejo de soporte nutricional enteral y parenteral en
diferentes situaciones clinicas.

—

&0 MNC. Luis Gonzdlez Salazar, cPhD. LN.
VRV cHILEMEXICO

Licenciado en Nutricion y Dietética por la Universidad de la Frontera, Temuco - Chile.
Maestria en Nutricion Clinica por el Instituto Nacional de Salud Publica - México.
Candidato a Doctor en Investigacion en Medicina - México. Docente titular de
posgrado de Maestria en Nutricion Clinica — INSP. Investigador en Nutricion Clinica
con producciéon de diversos articulos cientificos. Ponente en diversos congresos vy
eventos cientificos. Nutriélogo en el servicio de Nutriologia Clinica en el Instituto
Nacional de Ciencias Médica y Nutricion Salvador Zubiran. Con amplia experiencia
clinica en el manejo de la desnutricion hospitalaria, soporte nutricional enteral y
parenteral en cirugia gastrointestinal. Tambien en la TMN del paciente en estado
critico.
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INVERSION

Precio regular: 150 soles

Precios corporativos
Precio corporativo (Grupo de 5 personas a mas): 100 soles

Internacional: 60 dolares (via Paypal)
*Solicitar enlace de pago Paypal a los asesores por Whatsapp

INSCRIPCION

Registrarse en el formulario de inscripcion
https://forms.gle/C96UVWmMMWHNhTMtGK8

Enviar una foto o captura del recibo de pago realizado al correo:
info@genupeducacion.com con sus nombres completos. También puede enviarlo al
Whatsapp +51 997758147 / +51 959248421. Se corroborara el pago efectuado y
recibira un correo de confirmacion de compra y acceso a la plataforma virtual.

MEDIOS DE PAGO

BBVA >BCP>

CTA0011-0177-0200461855 CTA 194-92388337-0-50
CCIl 011177000200461855035  CCI 00219419238833705096

[J Interbank 0 o
W G

CTA 8983151381172
CCl 003-898-013151381172-42 Celular: 998 348 923

Todas las cuentas bancarias
Titular - Asesora comercial: Edith Obregon Calero
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Contactanos en:

€ GenupEducacion

genup_educacion

@ +51 959248421 wa.link/fedmla

® +51 997758147 wa.link/4g7anl

www.genupeducacion.com
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