
EVALUACIÓN 
NUTRICIONAL EN 
ENFERMEDADES 
CRÓNICO-
METABÓLICAS

CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN

En la actualidad es preciso especializarnos en la evaluación nutricional enfocada en las

enfermedades crónico- metabólicas como diabetes, obesidad, síndrome metabólico,

hígado graso, enfermedades vesiculares, enfermedad renal crónica y cáncer para tener

una adecuada prescripción nutricional en el ámbito de la consulta nutricional. Como

primer paso del proceso de atención nutricional es importante entender cada

componente (análisis de la composición corporal, parámetros bioquímicos, signos

clínicos, evaluación dietética y otros nuevos factores a considerar según patología), con

novedosas perspectivas que aportará el curso desde la recopilación de información

adecuada hasta el análisis critico de cada componente especifico basado en evidencia.
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Modalidad virtual 

con clases en vivo 

Valor: 60 horas 

académicas 
Inicio: 27 Febrero 2024

8 Módulos 

DESCRIPCIÓN

Dirigido principalmente a profesionales nutricionistas, nutricionistas-dietistas y/o

nutriólogos. Estudiantes de Nutrición.

DIRIGIDO A 

GENUP EDUCACIÓN CONTINUA EN NUTRICIÓN



PLANA DOCENTE 
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Clases en vivo 

interactivas con 

Preguntas y 

Respuestas

Acceso a grupo 

de Whatsapp

Videograbaciones 

para revisar 

posteriormente

Material 

bibliográfico 

complementario

Acceso ilimitado a 

plataforma virtual 

Genup educación

Material 

académico 

descargable

Certificación 

incluida 
Descuentos

en próximos cursos

Nutrióloga Certificada por el CMN con Maestría en Nutrición Clínica y Especialidad

en obesidad y síndrome metabólico. Educadora en diabetes certificada. Presidenta

del Colegio Mexicano de Nutriólogos Jalisco 2020-2023. CEO y fundadora de la

empresa LEBEN salud, nutrición y bienestar integral que ha brindando sus servicios

a empresas como Coca Cola, Hewellet Packard, Nike, IBM, Cisco, entre otras. Socio

formador de clínica DIAVITAL , atención integral al paciente que vive con diabetes y

enfermedades crónicas no transmisibles. Autora del libro “Nutrición Clínica

Geriátrica” disponible en Amazon, google play y itunes. Ponente en diversos foros y

congresos nacionales e internacionales. Consultora independiente desde hace 15

años. Trayectoria de 12 años como profesora a nivel licenciatura. Actualmente

profesora de tiempo completo del Tecnológico de Monterrey campus Guadalajara,

departamento de Nutrición y Bienestar Integral.

MNC. Mariana Orellana Haro, NC. EDC. 
MÉXICO



Mg. Paulo Recoba Obregon, ENC. ESP. LN. 
PERÚ

Licenciado en Nutrición Humana (UNMSM – Perú). Magister en Nutrición y Dietética

(UCS – Perú). Magister (c) en Investigación y Docencia Universitaria (UCT – Perú).

Maestrando en Fisiología (UNMSM – Perú). Especialista en Nutrición Clínica (UNMSM

– Perú). Especialista (c) de Dietética Clínica y Soporte Nutricional (UNA – Paraguay).

Especialista (c) de Nutrición Clínica Pediátrica (USAC– Guatemala). Subespecialista

en Nutrición Oncológica (UNW – Perú) Subespecialista en Nutrición Renal (UNW –

Perú). Subespecialista en Nutrición Deportiva (UNW – Perú) Diplomado en Unidad de

Cuidados Intensivos en el paciente critico adulto (UNICA – Perú) Diplomado en

Nutrición clínica con mención en Diabetes Mellitus (UTEG – México). Diplomado en

Nutrición clínica con mención a Enfermedades Gastrointestinales (UTEG – México).

Diplomado internacional en nutrición y gastronomía clínica (UNLA – México).

Diplomado en Investigación Clínica (UPCH – Perú). Miembro de Asociación Peruana

de Terapia Nutricional (ASPETEN) Miembro del Colegio Mexicano de Nutrición Clínica

y Terapia Nutricional (CMNCTN– México). Docente de pregrado (ULCB , UPN y UCS)

y postgrado (IU Vive Sano y UTEG).
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MNDC. Miguel A. Domínguez, CDN, NC, ED, LN 
MÉXICO

Licenciado en Nutrición por la Universidad Autónoma de Durango, México. Maestro

en Nutrición y Dietética por la U. Iberoamericana. Máster internacional en Nutrición y

Dietética con Especialización en Nutrición Clínica – España. Especialista en

Educación en Diabetes para profesionales sanitarios – España. Especialista en

Nutrición Clínica por el instituto IIDENUT – Perú. Educador en Diabetes por la

Federación Internacional de Diabetes (IDF). Nutriólogo Certificado en Diabetes por

el IMNC. Nutriólogo Certificado en Nutrition Care Process. Nutriólogo Certificado en

Renal Nutrition Care Process. Cuento con múltiples diplomados y certificaciones en

el área de Nutrición Clínica. Actualmente me dedico a la atención nutricional en

enfermedades crónico- metabólicas, pacientes con soporte nutricional enteral.

Docente de licenciatura. Ponente en diversos Seminarios, Congresos y Cursos a

nivel internacional.



MNC. Victoria Monreal Lugo, LNB. 
MÉXICO
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Licenciada en Nutrición y Bienestar Integral en el Tec de Monterrey Campus

Guadalajara, México. Y posteriormente realicé una Maestría en Nutrición Clínica por

el Instituto Nacional de Perinatología y el Instituto Nacional de Salud Pública, México.

Diplomado en Psiconutrición por CAITA. Certificado Wellness Coach por First

Wellness Institute. Certificación en atención centrada en obesidad SCOPE por World

Obesity Federation. Miembro internacional de la Academia de Nutrición y Dietética

Americana (AND). Curso Atención en el Adulto Mayor, Universidad Complutense

Madrid. Practicas Clínicas: Hospitales Civiles Fray Guadalajara, Hospital Regional

Valentín Gomez Farías 2018-2019; así como INPer, INCMNSZ, INER, Hospital

General de México Dr. Eduardo Liceaga, Hospital General Dr. Manuel Gea

González. Colaboradora en capítulos del Libro “Proceso de atención nutricia en las

enfermedades metabólicas” 2022. Actualmente en consulta privada especializada

en enfermedades crónico -metabólicas. Docente de cátedra en el Tecnológico de

Monterrey. Ponente en diversos foros y congresos nacionales e internacionales.

MNC. Margarita Flores Reyes, LN. ED. 
MÉXICO

Licenciada en Nutrición por la Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad

Xochimilco – México. Cuenta con una Maestría en Nutrición Clínica por parte del

INSP-InPer - México. Nutrióloga especialista en Nutrición Clínica con una

experiencia de más de 10 años en la atención de enfermedades renales, diabetes y

dislipidemias. Cofundadora y nutrióloga dentro de un equipo interdisciplinario

“Nefrología Integral”, que brinda atención nutricional especializada en pacientes con

patologías renales. Cuenta con una certificación como Educadora en Diabetes por la

Federación Mexicana de Diabetes, A.C. Cuenta con múltiples diplomados como

Nutrición Clínica Especializada en el Paciente con Enfermedad Renal. UNAM,

Envejecimiento Saludable 2020-I. Instituto Nacional de Geriatría y Promotores en

Diabetes Tipo 1. Asociación Mexicana de Diabetes, A.C. Ha sido ponente en

diversos Seminarios, Congresos y Cursos a nivel internacional.



MC. Berenice Román Calleja, LN.  
MÉXICO
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Licenciada en Nutrición por la Universidad Autónoma del Estado de Morelos,

México. Cuenta con una Maestría en Ciencias de la Salud por la Universidad

Nacional Autónoma de México. Nutrióloga en el servicio de Nutriología Clínica en el

Instituto Nacional de Ciencias Médica y Nutrición Salvador Zubirán. Asistente de

Investigación del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador

Zubirán (INCMNSZ). Colaboradora de diversos artículos científicos relacionados a

enfermedades hepáticas. Autora del capítulo: Evaluación del Estado Nutricional en

Cirrosis Hepática del XII Congreso Nacional de Hepatología 2017.

Licenciado en Nutrición y Ciencia de los Alimentos por la Universidad

Iberoamericana, Puebla – México. Cuenta con la Especialidad en Nutriología Clínica

por la Universidad Autónoma de Nuevo León – México. Socio afiliado al Colegio

Mexicano de Nutriólogos Renales (COMENUR). Rotación en el Hospital Universitario

Dr. José Eleuterio González (Nefrología, 2023). Certificación en Nutrición Clínica

Renal por el Instituto Universitario Vive Sano – Brasil. Cuenta con diversos estudios

de posgrado en Nutrición Clínica en el paciente ambulatorio y hospitalizado, Curso

Avanzado sobre la metodología del Proceso de Atención Nutricia. Docente asistente

en la Licenciatura en Nutrición FaSPyN-UANL.

LN. Norma Areli Rivera García, EDC. 
MÉXICO

Licenciada en Nutrición por la Universidad Autónoma de Durango Campus

Mazatlán. Cuenta con formación en el Diplomado de Educador en Diabetes en el

Centro de Orientación Alimentaria (COA), avalado por la Universidad La Salle

México. Desde el 2018, está Certificada por el Consejo Nacional de Educadores en

Diabetes A.C. (CONED). En el cual, participa como vocal de la Mesa Directiva del

2019-2021. Cuenta con un Diplomado en Nutrición Materno-Infantil por el Centro de

Investigación y Educación en Nutrición (CIENutrition) y un Diplomado en Nutrición

Clínica por COA y la Universidad La Salle. Actualmente se desempeña en consulta

privada, brindando atención nutricia y educación, a pacientes que viven con

obesidad, diabetes o sus comorbilidades, en conjunto con un equipo médico de

endocrinología y cirugía.

Mtro. Daniel López Camarillo, LNCA.  
MÉXICO
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MÓDULO 1 Fundamentos del proceso de atención nutricia (PAN)

Generalidades del proceso de atención nutricia (PAN)

Terminología estandarizada del PAN actualizada

Pasos del proceso de atención nutricia (PAN): Evaluación, 

diagnóstico, intervención y monitoreo

Cómo migrar mi atención nutricional a la metodología del PAN

Pasos de la evaluación nutricia orientada a la consulta privada

Cómo realizar una historia clínica nutricional con la metodología 

del PAN 

EN VIVO-

FECHA: 27 FEB

MÓDULO 2 Evaluación del estado nutricional enfocado en la diabetes 

tipo 2 y diabetes gestacional 

Generalidades, diagnóstico y factores relacionados con la 

patología y tratamiento

Evaluación nutricional: Historia del cliente/paciente

Medidas antropométricas y composición corporal (Evaluación 

antropométrica)

Datos bioquímicos, pruebas médicas y procedimientos 

(Evaluación Bioquímica)

Hallazgos físicos centrados en la Nutrición (Evaluación Clínica)

Historia relacionada con la Alimentación /nutrición (Evaluación 

Dietética). Otros factores a considerar 

MÓDULO 3 Evaluación del estado nutricional enfocado

en el síndrome metabólico

Generalidades, diagnóstico y factores relacionados con la 

patología y tratamiento

Evaluación nutricional: Historia del cliente/paciente

Medidas antropométricas y composición corporal (Evaluación 

antropométrica)

Datos bioquímicos, pruebas médicas y procedimientos 

(Evaluación Bioquímica)

Hallazgos físicos centrados en la Nutrición (Evaluación Clínica)

Historia relacionada con la Alimentación /nutrición (Evaluación 

Dietética). Otros factores a considerar 

CONTENIDO DEL CURSO

EN VIVO-

FECHA: 29 FEB

EN VIVO-

FECHA: 4 MARZO
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MÓDULO 4 Evaluación del estado nutricional enfocado en la obesidad 

y cirugía bariátrica 

Generalidades, diagnóstico y factores relacionados con la 

patología y tratamiento

Evaluación nutricional: Historia del cliente/paciente

Medidas antropométricas y composición corporal (Evaluación 

antropométrica)

Datos bioquímicos, pruebas médicas y procedimientos 

(Evaluación Bioquímica)

Hallazgos físicos centrados en la Nutrición (Evaluación Clínica)

Historia relacionada con la Alimentación /nutrición (Evaluación 

Dietética). Otros factores a considerar 

MÓDULO 5 Evaluación del estado nutricional enfocado 

en la esteatosis hepática asociada a disfunción metabólica 

y colelitiasis 

Generalidades, diagnóstico y factores relacionados con la 

patología y tratamiento

Evaluación nutricional: Historia del cliente/paciente

Medidas antropométricas y composición corporal (Evaluación 

antropométrica)

Datos bioquímicos, pruebas médicas y procedimientos 

(Evaluación Bioquímica)

Hallazgos físicos centrados en la Nutrición (Evaluación Clínica)

Historia relacionada con la Alimentación /nutrición (Evaluación 

Dietética). Otros factores a considerar 

CONTENIDO DEL CURSO

EN VIVO-

FECHA: 6 MARZO

EN VIVO-

FECHA: 11 MARZO

MÓDULO 6 Evaluación del estado nutricional enfocado 

en la enfermedad renal crónica s/c terapia sustitutiva

Generalidades, diagnóstico y factores relacionados con la 

patología y tratamiento

Evaluación nutricional: Historia del cliente/paciente

Medidas antropométricas y composición corporal (Evaluación 

antropométrica)

Datos bioquímicos, pruebas médicas y procedimientos 

(Evaluación Bioquímica)

Hallazgos físicos centrados en la Nutrición (Evaluación Clínica)

Historia relacionada con la Alimentación /nutrición (Evaluación 

Dietética). Otros factores a considerar 

EN VIVO-

FECHA: 13 MARZO
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MÓDULO 7 Evaluación del estado nutricional enfocado en el cáncer 

(quimioterapia y radioterapia) 

Generalidades, diagnóstico y factores relacionados con la 

patología y tratamiento

Evaluación nutricional: Historia del cliente/paciente

Medidas antropométricas y composición corporal (Evaluación 

antropométrica)

Datos bioquímicos, pruebas médicas y procedimientos 

(Evaluación Bioquímica)

Hallazgos físicos centrados en la Nutrición (Evaluación Clínica)

Historia relacionada con la Alimentación /nutrición (Evaluación 

Dietética). Otros factores a considerar 

MÓDULO 8 Evaluación del estado nutricional enfocado

en el síndrome metabólico en el adulto mayor 

Generalidades, diagnóstico y factores relacionados con la 

patología y tratamiento

Evaluación nutricional: Historia del cliente/paciente

Medidas antropométricas y composición corporal (Evaluación 

antropométrica)

Datos bioquímicos, pruebas médicas y procedimientos 

(Evaluación Bioquímica)

Hallazgos físicos centrados en la Nutrición (Evaluación Clínica)

Historia relacionada con la Alimentación /nutrición (Evaluación 

Dietética). Otros factores a considerar 

CONTENIDO DEL CURSO

EN VIVO-

FECHA: 18 MARZO

EN VIVO-

FECHA: 20 MARZO

SESIONES EN VIVO SE REALIZARÁN MEDIANTE LA PLATAFORMA ZOOM

Al inscribirse recibirá acceso a la plataforma virtual y enlace zoom para conectarse 

a las sesiones. Acceso a descarga de materiales de clase y sección de preguntas 

de los participantes.

Horario de clases

EN VIVO: 7:00 a 9:00 PM Hora PE/ECU/CO  - 06:00 a 08:00 PM Hora CDMX

(Según programación de fechas correspondientes) 



MEDIOS DE PAGO

CTA 0011-0177-0200461855

CCI 011177000200461855035

Celular: 998 348 923

Todas las cuentas bancarias

Titular - Asesora comercial: Edith Obregon Calero 

CTA 194-92388337-0-50

CCI  00219419238833705096

CTA 8983151381172

CCI  003-898-013151381172-42
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INVERSIÓN 

Precio regular: 150 soles

Precios corporativos

Precio corporativo (Grupo de 5 personas a más): 100 soles

Internacional: 60 dólares (vía Paypal)
*Solicitar enlace de pago Paypal a los asesores por Whatsapp

INSCRIPCIÓN  

Registrarse en el formulario de inscripción https://forms.gle/cjjJAABattBvYf1n8.

Enviar una foto o captura del recibo de pago realizado al correo:

info@genupeducacion.com con sus nombres completos. También puede enviarlo al

Whatsapp +51 997758147 / +51 959248421. Se corroborará el pago efectuado y

recibirá un correo de confirmación de compra y acceso a la plataforma virtual.

https://forms.gle/cjjJAABattBvYf1n8
mailto:info@genupeducacion.com
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+51 959248421

+51 997758147

wa.link/fe4mla

wa.link/4q7anl

Contáctanos en:

https://wa.link/fe4mla
https://wa.link/4q7anl

