Genup.<7 2o

CURSO PRACTICO

Nutricion, microbiota
vy salud intestinal

_ Modalidad virtual asincrénica

Valor: 18 horas Modalidad virtual asincrénica Certificacidon
[[E] ' ® . @ _
académicas — (clases en video) Incluida
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DESCRIPCION

En este curso practico revisaremos la evidencia actualizada de los conceptos de microbioma y
microbiota, el papel de la alimentacion y estilo de vida en la conformacion de la microbiota y su impacto
en la salud intestinal. Aprenderemos sobre el manejo nutricional en disbiosis intestinal, sindrome de
intestino irritable, enfermedad celiaca, enfermedad Inflamatoria Intestinal (EIl) como otras patologias
digestivas y su relacion con la microbiota intestinal. Conoceremos mas sobre los probioticos,

prebidticos, simbidticos, postbidticos y los efectos benéficos en la modulacion de la microbiota
intestinal.

DIRIGIDO A

Principalmente a profesionales nutricionistas, nutricionistas—dietistas y/o nutridlogos. Estudiantes de
Nutricion y/o afines de ultimos afnos de carrera.

BENEFICIOS
Clases en formato video Acceso ilimitado a Material bibliografico Material académico
para revisarlas en plataforma virtual Genup complementario descargable
cualquier momento educacion
Avanzaatu Acceso a grupo Descuentos Certificacion
propio ritmo'y registra tu de Whatsapp en proximos cursos incluida
progreso

al finalizar el curso
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Licenciado en Ciencias Nutricionales por la Universidad de Sonora.
Maestro en Ciencias por el Instituto Tecnoloégico de Sonora.
Especializacion en gastroenterologia en el Dpto. de Investigacion en
Abdomen complicado y falla intestinal del Instituto Mexicano del Seguro
Social. Investigador en Nutricion clinica y composicion de los alimentos.
Autor de articulos cientificos. Ponente en congresos internacionales en
Universidad de Harvard y Stanford. Diplomado en Nutricion Oncologica.
Diplomado en Nutricion Clinica, Bariatrica y Geriatrica. Fundador vy
director general de la empresa Nutricion y Salud Digestiva.

Licenciado en Ciencias de la Nutricion de la Universidad San Sebastian
Concepcion. Cursando la Maestria en Nutricion Humana por la
Universidad de Chile. Nutricionista clinico con estudios de Posgrado en
obesidad, metabolismo y actividad fisica. Posgrado en soporte
nutricional y metabdlico. Posgrado en Microbiota y Salud. Estudios con
énfasis y experiencia orientada al manejo nutricional de patologias
gastrointestinales en el ambito clinico hospitalario. Docente de pregrado
y posgrado.
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1

Contenido del
modulo —

A cargo de:
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MODULO 2

Contenido del
modulo —

A cargo de:

m

€
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Fisiologia del sistema digestivo: proceso de absorcion de
nutrientes.

Eje intestino-cerebro: mecanismos de control de la ingesta
de alimentos, barrera intestinal y neuro-entérica.
Malnutricion asociada a patologias gastrointestinales

El microbioma humano. Definicion, composicion,
caracteristicas y funciones principales. Conceptos clave.
Microbiota intestinal: estructura, funcionalidad y modulacion.
La microbiota en las distintas etapas biologicas.

El papel de la alimentacion y el estilo de vida en la
conformacion de la microbiota intestinal. Interaccion
epigenetica-microbioma.

Disbiosis intestinal. Concepto, etiologia, diagnéstico,
tratamiento nutricional.Enfermedades Gl asociadas con
alteracion en microbiota intestinal

Sindrome de intestino irritable (Sll). Estrategias en el
manejo nutricional del SlI. El concepto de la dieta baja en
FODMAPs en el manejo de los sintomas
gastrointestinales. Ventajas y controversias.

Descripcion y caracteristicas del plan de alimentacion.
Implicancia de la dieta baja en FODMAPS en la microbiota
intestinal. Descripcion alimentos con bajo contenido en
FODMAPs. Evidencia cientifica de la dieta FODMAPs en
diferentes patologias en las que puede utilizarse.

Enfermedad celiaca. Concepto, etiologia, diagnéstico.
Dieta libre de gluten e impacto en la microbiota intestinal.
Otros trastornos relacionados al gluten/trigo. Tratamiento
nutricional.
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PLAN DE ESTUDIOS

Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EIl). Concepto,

- etiologia, Importancia del microbiota en la patogénesis
MODULO 3 de la Ell. Tratamiento nutricional.
Contenido del . , .,
médulo — Otras patologias digestivas y su relacion con la

microbiota intestinal
Fibra. Tipos de fibra. Importancia de su utilizacion en

A cargo de: diferentes patologias gastrointestinales.
@ Suplementacion nutricional en salud intestinal.
\ Q Probioticos. Conceptos, generalidades, regulacion.
) Prebidticos, simbidticos, postbidticos. Conceptos,
generalidades, regulacion.
Efectos benéficos en la modulaciéon de la microbiota

intestinal. Utilizacion clinica. Utilizacion en patologias
gastrointestinales.
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INVERSION Formulario de inscripcion
aqui:

Precio regular: 60 soles https:/forms.gle/GUp3Chir
Internacional; 25 ddlares hWUobJ8v8

PROCESO DE INSCRIPCION

Registrarse en el formulario de inscripcion
https://forms.gle/GUp3ChirhWUobJ8v8

Enviar una foto o captura del recibo de pago realizado al correo:
iInfo@genupeducacion.com con sus hombres completos
También puede al Whatsapp +51 997758147 / +51 959248421

3

Se corroborara el pago efectuado y recibira un correo de
confirmacion de compra y acceso a la plataforma virtual
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MEDIOS DE PAGO NACIONAL

BBVA CTA 0011-0177-0200461855
CCI 011177000200461855035
)BCP’ CTA 194-92388337-0-50
CClI 00219419238833705096
D Interbank CTA 8983151381172

CCl 003-898-0131513811/72-42

s/ Titular - Asesora comercial:
CelLIlar' 998 348 923 Edith Obregon Calero

INTERNACIONAL
La forma facil y segura de Solicita el enlace de pago a uno
' Paypa’ enviar y recibir pagos en linea de nuestros asesores via
sin costo adicional Whatsapp wa.link/fe4mla
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INSCRIBETE EN EL FORMULARIO
AQuUi
https://tforms.gle/GUp3ChirhWUobJ

Sv3

INFORMES E INSCRIPCIONES

+51 959248421 wa.link/fedmla

+51 997758147 wa.link/4q7anl
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