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CURSO PRACTICO

Proceso de atencion
nutricia en consultoria

@ Valor: 18 horas wmt |nicio: 20 Febrero Modalidad virtual

académicas EH 3 sesiones

(clases en vivo) @ zoom
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DESCRIPCION

En este curso practico conoceras y aprenderas cada uno de los pasos especificos de la metodologia
del Proceso de Atencion Nutricia (PAN) de la Academy of Nutrition and Dietetics, ya que esta disefiado
para mejorar la sistematicidad y calidad de la atencion individual de los pacientes/clientes. Aprenderas
a implementar esta nueva metodologia en la practica profesional para potenciar tu consulta.
Revisaremos la evaluacion nutricional, diagnostico nutricional, intervencion nutricional y monitoreo, y la

terminologia estandarizada con un enfoque integral de abordaje al paciente/cliente para lograr sus
objetivos en consulta de la mejor manera.

DIRIGIDO A

Principalmente a profesionales nutricionistas, nutricionistas—dietistas y/o nutridlogos. Estudiantes de
Nutricion y/o afines de ultimos afnos de carrera.

BENEFICIOS
Clases en vivo Acceso ilimitado a Material bibliografico Material académico
interactivas con Preguntas  plataforma virtual Genup complementario descargable
y Respuestas educacion
Videograbaciones Acceso a grupo Descuentos Certificacion
para revisar posteriormente de Whatsapp en proximos cursos incluida
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DOCENTE

Nutridloga Certificada por el CMN con Maestria en Nutricion Clinica y
Especialidad en obesidad y sindrome metabdlico. Educadora en
diabetes. Presidenta del Colegio Mexicano de Nutriélogos Jalisco 2020-
2023. CEO vy fundadora de la empresa LEBEN salud, nutricion vy
bienestar integral que ha brindando sus servicios a empresas como
Coca Cola, Hewellet Packard, Nike, IBM, Cisco, entre otras. Socio
formador de clinica DIAVITAL , atencion integral al paciente que vive con
diabetes y enfermedades cronicas no transmisibles. Autora del libro
“Nutricion Clinica Geriatrica” disponible en Amazon, google play vy
itunes. Ponente en diversos foros y congresos nacionales e
internacionales. Consultora independiente desde hace 14 afos.
(*) Trayectoria de 11 afios como profesora a nivel licenciatura. Actualmente
profesora de tiempo completo del Tecnologico de Monterrey campus
Guadalajara, departamento de Nutricion y Bienestar Integral

MNC. MARIANA
ORELLANA HARO
NC.

Magister (c) en Nutricion y Dietética (UCS — Peru) , Magister (c) en
Investigacion y Docencia Universitaria (UCT — Peru). Cursando la
Maestria en Fisiologia (UNMSM — Peru). Con Especialidad en Nutricion
Clinica (UNMSM - Peru). Cuenta con la Especialidad de Dietética
Clinica y Soporte Nutricional (UNA — Paraguay). Subespecialista en
Nutricion Oncologica (UNW — Pert). Subespecialista en Nutricion Renal
(UNW — Peru). Subespecialista en Nutricion Deportiva (UNW — Peru).
Diplomado en Nutricién clinica con mencion en Diabetes Mellitus (UTEG

MG(C). PAULO — Meéxico). Diplomado en Investigacion Clinica (UPCH — Pert).
RECOBA Diplomado en Soporte Nutricional (UCSS - Pert). Diplomado
ENC. LN. internacional en Nutricion y Gastronomia clinica (UNLA — México).

() Miembro de ASPETEN, ASCO, CMNCTN. Docente de pregrado (UCS,

ULCB y UPN) y postgrado (IUVS Y UTEQG).
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1

‘ 20 Febrero -
07:00a 10:00 PM
PE/ECU/CO

(EN VIVO)

MODULO 2

. 22 Febrero -
07:00a 10:00 PM
PE/ECU/CO

(EN VIVO)

GENUP EDUCACION CONTINUA EN NUTRICION

Conociendo la metodologia del Proceso de Atencion Nutricia
(PAN) Nutrition Care Process de AND como fundamento de
la consulta nutricional.

Implementando los pasos del Proceso de Atencion Nutricia
(PAN) en la consulta: Evaluacion nutricional, Diagnéstico
nutricional, Intervencion nutricional y Monitoreo. Revision de
dominios de cada paso del PAN. Aprendiendo la
Terminologia Estandarizada Actualizada del PAN.

Aplicando el primer paso del PAN: Evaluaciéon nutricional
Dominios de la EN: Historia del paciente, Informacion
biogquimica, pruebas y procedimientos meédicos, mediciones
antropomeétricas y composicion corporal, examen fisico
orientado a la nutricion, Antecedentes relacionados con los
alimentos/nutricion. §Como haciamos la evaluacion
nutricional antes del PAN? Acciones para la evaluacion
nutricional, habilidades de pensamiento critico.

Estrategias de atencion centrada en el cliente/consultante.
¢ Por donde empiezo si quiero migrar mi método de
evaluacion al PAN?

Aplicando el segundo paso del PAN: Diagnostico nutricional.
Analisis de datos obtenidos en la evaluacion nutricional
como fuente para el diagnéstico nutricional.

Formato de redaccion del diagndéstico nutricional - PES:
problema, etiologia y signos/sintomas.

Terminologia estandarizada del Diagnéstico nutricional

¢ Como identifico los problemas nutricionales en la consulta?
Diferencias entre problemas médicos y nutricionales.
Eleccion de etiologia nutricional. Ejemplos. Determinacion
de signos y sintomas. Ejemplos. Relacion de cada dominio
del diagnostico con la intervencion nutricional.

Aprendiendo a redactar el diagnostico en formato PES.
Ejemplos.

Aplicando el tercer paso del PAN: Intervencion nutricional
¢Como establezco los objetivos nutricionales de mi
cliente/consultante? Planificacion e implementacion.
Dominios de la intervencion: Prescripcion dietética
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PLAN DE ESTUDIOS

Aplicando el tercer paso del PAN: Intervencion

z trici | s Qué hacemos después de la prescripcion
MODULO 3 oo puss e prescr

Dominios de la intervencion: Educacion nutricia,

. 27 Febrero - consejeria nutricia.

07:00a 10:00 PM
PE/ECU/CO Implementando la educaciéon nutricia para colaborar
(EN VIVO) con logro de los objetivos del cliente/consultante.

Estrategias de educacion nutricia: Evaluacion de las
necesidades educativas del cliente/consultante y sus
propias expectativas. Fijar el objetivo de educacion
nutricia. Clasificar los objetivos segun el ambito de
conocimiento. Planear la intervencion. Evaluar la
intervencion.

Implementando la consejeria nutricia para colaborar
con logro de los objetivos del cliente/consultante.
Modificacion de la conducta para generar nuevos
habitos saludables en el cliente/consultante.

Enfoque teorico: Teoria cognitivo conductual, teoria del
aprendizaje social, modelo de creencias en salud,
modelo transteodrico / etapas de cambio.

Estrategias efectivas de consejeria nutricia ;Como las
aplico en la consulta? Establecimiento de metas.
Automonitoreo. Apoyo social. Control de estimulos.
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INSCRIBETE EN EL FORMULARIO
AQUi

Contactanos aqui:

+51 959248421 wa.link/fedmla

+51 997758147 wa.link/4q7anl
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