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CURSO VIRTUAL

MANEJO NUTRICIONAL

ORIENTADO A LA OBESIDAD

Evidencia actual y aplicacién
en casos clinicos

PLAN ACADEMICO

Fundamentos del manejo nutricional del paciente que vive con
obesidad: Epidemiologia,  fisiopatologia,  diagndstico,
tratamiento médico nutricional en la obesidad.

Abordaje nutricional segin el proceso de atencidén nutricia
(PAN) del paciente que vive con obesidad.

Intervenciéon  nutricional en consultoria:  Nutriterapéutica,
dietoterapéutica, dietas de moda y ejercicio fisico, consejeria
nutricional. Obesidad sarcopénica.

Manejo nutricional en situaciones clinicas especiales
relacionadas del paciente con sindrome metabdlico, pre-cirugia
bariatrica, post cirugia bariatrica y re-ganancia de peso.
Implicancias de la obesidad en pacientes oncoldgicos y renales.

Manejo en la terapia nutricional del paciente obeso critico.

Aplicacion de casos clinicos. Nutricion basada en evidencia.

@ Duracién: 14 h
& Sesiones: 3

@ Acceso ilimitado

Material educativo
descargable
Actualizaciones disponibles
del curso

L

PLANA DOCENTE

MNC. MARIANA ORELLANA HARO

Nutridloga certificada por el CMN - Maestra en Nutricién
Clinica, especialista en Obesidad y Sindrome metabdlico.
Presidenta del capitulo Jalisco. Colegio Mexicano de
Nutridlogos A.C. Educadora en Diabetes. CEO vy
fundadora de la empresa LEBEN salud, nutriciéon y
bienestar general. Autora del libro “Nutricién clinica
geriatrica”

LN. GONZALO RIVERA ANDRADES

TS Licenciado en Ciencias de la Nutricién de la Universidad

San Sebastian Concepcidn. Nutricionista clinico con
estudios de posgrado en obesidad, metabolismoy
actividad fisica, soporte nutricional y metabdlico; con
énfasis y experiencia orientada al manejo nutricional de
patologias gastrointestinales en el dmbito clinico
hospitalario. Docente de pregrado.

MG(C). LN. PAULO RECOBA
Maestria en Nutricién y Dietética por la UCSR. Licenciado
en Nutricién por la UNMSM. Candidato a subespecialista
I en Nutricidn clinica con mencién en Nutriciéon oncolégica
’ por la UNW. Cursando la especialidad en Nutricién clinica
por la UNMSM. Diplomado en Soporte nutricional en CEC
& SNC. Diplomado en Investigacion clinica por la UPCH.
Miembro activo de ASPETEN.

Lecturas complementarias
Certificado de participacién al

completar el curso virtual Aprendizaje

progresivo
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